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VIE COMMUNALE

RISQUES D'INCENDIES :
AYONS LES BONS REFLEXES

9 feux de forét sur 10 dix sont d'origine
humaine et pourraient étre évités
en adoptant les bons réflexes :

“~

» Vous étes fumeur ?
Le bon réflexe, c'est de jeter vos mégots dans un
cendrier. En forét, il est interdit de fumer.

» Vous organisez un barbecue ?
Le bon réflexe, c'est d'étre chez soi ou dans un espace
aménagé pour cet usage, sur une terrasse, loin de
I'herbe et des broussailles qui peuvent lamber.

» Vous bricolez en plein air ?
Le bon réflexe, c'est de travailler loin des espaces
sensibles, de les protéger des étincelles et d'avoir un
exfincteur a portée de main. Pensez également a
entretenir et débroussailler votre jardin tout au long
de l'année.

» Vous stockez bois ou bouteilles de gaz chez vous ?
Le bon réflexe, c'est de les éloigner de votre
habitation et de les stocker dans un abri fermé.

Le risque de départ de feu est encore plus important ces
dernieres semaines, alors que plusieurs départements
sont en état de sécheresse.

En cas d’incendie, j'appelle le 18, le 112 ou le 114 (pour
les personnes sourdes ou malentendantes) et je reste a
I'abri dans une habitation.

Plus d’informations : feux-foret.gouv.fr

FEUX DE FORET

ET DE VEGETATION

PREVENIR LES DEPARTS DE FEUX...
Stocker les matériaux et

produits inflammables

(bois, bouteilles de gaz)
dans un abrl fermé,

éloigné de I’habitation

Organiser les barbecues
loin de la végétation
qui peut s'enflammer

Réaliser ses travaux
loin de la végétation
et prévoir un
extincteur 3 portée
de main

... ET SE PROTEGER DES FEUX

Jeter ses mégots dans
un cendrier et non au
sol ou par la fenétre
de sa voiture

#2a

Donner l'alerte en appelant
le 112,le 18 ou le 114
(personnes malentendantes)
et tenter de localiser le feu
avec précision

S’abriter dans un batiment.
La volture n’est pas un
endrolt sOr car facilement
inflammable

Rester Informé de
la sitvation et écouter
les consignes des secours
et/ou de la mairie
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VAGUE DE CHALEUR

Les risques sur voire santé peuvent survenir
dés les premiers jours de chaleurs

Des gestes simples permettent d'éviter les
accidents. Il faut se préparer AVANT les
premiers signes de souffrance corporelle,

méme si ces signes paraissent insignifiants.
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Buvez de l'eau et restez au frais

@ W &g

Donnez et prenez
Evitez Mangez en etfenétres le jour, Movillezvous  des nouvelles
l'alcool quantité suffisante aérez la nuit le corps de vos proches
(%) Continuez 3 respecter les gestes barriéres la COVID19
+1m
L les mains rég: Portez un masque  Respectez une distance d'un métre

Pour plus d'informations :
0 800 06 66 66 (appel gratuit)
solidarites-sante.gouv.fr » meteo.fr « #canicule

‘ \FORMATION

EN CAS DE MALAISE,
APPELEZ LE15

AUX GESTES QUI SAUVENT

Cette sensibilisation, d'une durée de 2 heures, concerne
foute personne, de plus de 10 ans, souhaitant s'initier aux
gestes qui sauvent. Elle est assurée par un formateur de
secourisme. Aucun niveau de connaissances préalables
n'est requis.

Lieu : Salle de I'Harmonia & Etriché

Dates proposées :
samedis 23, 30 septembre, 7, 14 ou 21 octobre 2023

Horaires : de 8h 30a10h300oude 10h30412h 30
Inscriptions en mairie
10 personnes maximum par séance

En fonction des inscriptions, d'autfres dates peuvent
étre ajoutées en novembre



VIE ASSOCIATIVE

ALERTE ETRICHE

’g | L’Alerte lance sa nouvelle saison sportive,
avec, encore une fois, de belles nouveautés !

Comme chaque année, I'Alerte est dans les « starting-
blocks » pour lancer une grande saison de sports et loisirs
sous le signe des Jeux Olympigues !

2023-2024 s’annonce encore comme une année riche
et bien remplie :

P Les sections cardio-training et boxe enfants créées
I'an dernier sont pérennisées

P Une 3%me section multi-sports s’ouvre, permettant de
toucher les enfants de 3 & 10 ans

» Une section running loisirs est créée, pour permettre
aux sportifs amateurs de course a pied de courir et
progresser en équipe

» La zumba est remplacée par une activité tout aussi
dynamique : le Jaydance Fitness, mélange de danse et
de fitness.

Comme toujours, nous continuons & faire le choix du
professionnalisme pour les intervenants, avec des
animateurs experts qui sauront vous aider & vous dépenser
tout en passant un bon moment ; et & un prix le plus juste
possible, pour rester accessible au plus grand nombre.

N'hésitez pas a aller télécharger les éléments
d'inscription et plannings sur le site www.alerte-etriche.fr
ou a nous contacter & contact@alerte-etriche.fr

Au plaisir de vous voir nombreux dans nos salles de sport |

AMECLO

L'association est heureuse de vous propo-
ser la 1¢ édition d'un tournoi de palets
le dimanche 10 septembre a 10h.

AM

association de lutte
Contre le cancer du sein

CL)

Inscription :
par SMS 06 84 74 77 92
par mail ameclo49@gmail.com

Dimanche 8 octobre, 5™ édition de notre marche
Octobre Rose avec 2 circuits de 4 et 8 km.

Les inscriptions seront bientot
lancées, restez attentifs & nos
publications sur nos pages
Facebook, Instagram,... Ainsi
que via notre tout nouveau site
internet ameclo.fr

@ 4 L
GAMECLO.49
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LES PIEDS TANQUES
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Le 5 juin dernier, lors d'un apres-mid trés
convivial, a eu lieu le concours des
Pieds Tanqués.

Bravo aux gagnants :

section Hommes

1¢" Jean-Marc COTTENCEAU
2¢ Rémy CHARTIER
3¢ Bertrand GAUTHIER

section Femmes
1ér rene COURBALAY

ETRICHE EN TRANSITION

Lors de la Féte de la Nature le 27 mai,
EET « Etriché en Transition » a inauguré le

« Futur Lieu » : un café-épicerie associatif.

Vous y trouverez des produits bio et locaux, mais c'est
aussi un lieu de rencontre et d'animations :

P Faire ses conserves (10/09)

» La cuisine végétale (8/10)

» Atelier couture (12/11)

» Noél écoresponsable (10/12)

En 2024 :

» Café philo

» Les rapaces nocturnes

» L'empreinte de
notre alimentation

» Remettre en forme
son vélo...

Et n’oubliez pas :
rendez-vous au
jardin partagé, le
1= samedi

de chaque mois !
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SOCIETE DE LA CONCORDE ¢ ETRICHE
= TP CHALLENGE DU MAIRE I rtiiatomes
b LUNDI 02 09 octobre (aprés-midi)
MARDI 03 10 octobre (cpr‘gs—mid})
2qu 28 octobre 2023 o= ) e
TRICHE 2X2 - ouvert @ fous - limite a 64 équipes SAVED. 07 14 ocae (mat i)
1/2 FINALES : SAMEDI 28 OCTOBRE MATIN DMANCHE 08 15 ocitre aif)
FINALE : SAMEDI 28 OCTOBRE - 15 H T
date limite des inscripfions : LUNDI 25 SEPTEMBRE 2023 KR ;g ggggz :g’gisvjciﬁz OMANCHE )

uniquement par téléphone au 06 29 20 68 08 ou 07 77 36 06 37 SAMEDI 21 octobre [mafin)
engagement : 10 € par équipe
possibilité de repas le vendredi soir sur réservation
| A CONCORDE - impasse de la Concorde - EIRICHE

01 - Kermesse école les Templiers
02 - Color I'Anjou
14 - Concours de Pétanque (Alerte Football)

02 - Concours de pétanques (La Concorde)

10 - Tournoi de palets (AMECLO)

10 - Rencontres Futur Lieu (Faire ses conserves) (EET)
23 - Initiez-vous aux gestes qui sauvent (Mairie)

23 - Concert Ensemble Caravage (La Vallée des Arts)
30 - Initiez-vous aux gestes qui sauvent (Mairie)

Sep’rembre

02-28 - Challenge du Maire (Boule de Fort)

05 - Théatre "Madame Bovary en plus drdle et moins long" (VDA)
07 - Initiez-vous aux gestes qui sauvent (Mairie)

08 - Marche Octobre Rose (AMECLO)

08 - Rencontres Futur Lieu (La cuisine végétale) (EET)

14 - Initiez-vous aux gestes qui sauvent (Mairie)

21 - Initiez-vous aux gestes qui sauvent (Mairie)

29 - Repas des Retrouvailles

11 - Loto (Alerte Eiriché)
12 - Rencontres Futur Lieu (Atelier couture) (EET)
18 - Soirée dansante (APE Alphonse DAUDET) N ovembre

07-10 - Concert "Barbara amoureuse” (La Vallée des Arts)
10 - Rencontres Futur Lieu (Noél écoresponsable) (EET)

Décembre

14 - Voesux du Maire

J anvier

07-10 - Concert "Juliette Gréco, la femme" (La Vallée des Arts)

www.etriche49.ir




