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EN'CHANTÉ
La rentrée a sonné pour l’association qui
compte cette année au sein de sa troupe,
12 chanteurs, âgés de 8 à 13 ans.
Les répétitions ont repris depuis deux
semaines, avec pour but de préparer

un spectacle musical.
Rendez-vous à ne pas manquer cette saison :

▶ samedi 7 octobre 2023 : l’association organise son
premier karaoké, à partir de 19h30 , salle de l’Alerte à
Étriché. Des incontournables, les chansons oubliées ou
les derniers tubes, venez passer une soirée en famille ou
entre amis dans une ambiance détendue. Petits et
grands pourront exprimer leur talent ou tout simplement
se défouler derrière le micro.
▶ samedi 25 mai 2024 : Pour la 3è année consécutive, le
festival “Et si on chantait ?” se déroulera sur la commune
d’Étriché. Plusieurs artistes sont déjà programmés pour
cette nouvelle édition : les Midshells, Seanaboy... et
d’autres encore. Un évènement à ne pas manquer.
▶ vendredi 5 juillet 2024, 20h30, salle du Pax à Tiercé, la
troupe d'En’chanté présentera son concert de fin d’année
sur le thème des années folles. Chants, mise en scène,
décors et costumes transporteront pendant plus d'une
heure, le public dans cette période de l’entre-deux-guerre.

NOUVEAUTÉ CETTE ANNÉE :
Pour les adultes qui le souhaitent, un créneau est
proposé tous les jeudis soir, avec un minimum de 10
adultes pour la création de cet atelier.

N'hésitez pas à envoyer un mail :
associationenchante49@gmail.com

ou appeler Virginie au 06 83 83 42 45

ÉTRICHÉ EN TRANSITION
Le 9 septembre, s’est tenu l’atelier de
rentrée d’Étriché en transition, autour de
la conservation des fruits et légumes d'été :
réalisation de bocaux, partage d’astuces
et recettes, et dégustation (tomates

cerises marinées, pickles de courgettes, figues au sirop...).
Une expérience gourmande !

Nos prochains rendez-vous :
▶ atelier cuisine végétale, 14/10 à 17 h
▶ atelier couture le 18/11 à 14 h
▶ atelier Noël éco-responsable

le 9/12 à 14 h
Le Futur lieu, café-épicerie,
reste ouvert le mercredi
(16h30-18h30) et le samedi
(10h-12h30) et rendez-vous au
jardin partagé le premier
samedi du mois à 10 h.

ALERTE
L’association sportive l’Alerte se porte bien
avec 300 adhérents dans une quinzaine
de disciplines. Outre celles déjà en place
depuis plusieurs années, nous avons une
nouvelle animatrice pour encadrer les

deux cours de Danse Modern Jazz enfants et une
nouveauté, la Jaydance fitness, qui remplace la zumba
adultes. Les cours ont lieu le mercredi. Il est possible
d'effectuer 2 cours d’essai. Plus d’infos sur notre site
internet et les réseaux sociaux.

Cardio training et boxe pieds poings c’est reparti !
C’est avec grand plaisir que nous vous proposons pour la
seconde année deux activités sur la commune : cardio
training / renforcement musculaire et boxe pieds poings.
La section boxe française s’adresse aux jeunes de 7 à 12
ans, tous les vendredis de 18h15 à 19h15. Cette
discipline pugilistique allie à la fois les pieds et les poings.
Nous renouvelons également le cours de cardio-training/
renforcement musculaire dès 15 ans tous les mardis de 19h15
à 20h15. Cette activité est idéale pour muscler l’ensemble de
son corps, améliorer sa condition physique générale, sa
force et son endurance. Pendant 1 heure vous alternez entre
effort intense et repos actif sous forme d’enchaînement
d’exercices exécutés en boucle avec pour objectif de
maintenir un rythme intensif pour chaque exercice.
Ces deux activités se déroulent à la salle de sport. Les
inscriptions se font sur place durant les cours et peuvent
se faire toute l’année. Tout complément d’information
au 06 12 29 55 27 ou cardioboxe@alerte-etriche.fr

APEL LES TEMPLIERS
Une association de parents bénévoles à
l'écoute et investis pour offrir son soutien
à l'équipe pédagogique et le meilleur
pour nos enfants.

Pour tous renseignements :

apel-lestempliers@gmail.com
02 41 42 84 64

Dates à retenir :

▶ Marché de Noël et spectacle 17/12/23
▶ Soirée Fouaces 16/03/24

LES PIEDS TANQUÉS
Envie de passer un bon moment de détente,
l'amicale "les pieds tanqués" vous propose
de venir jouer à la pétanque tous les
lundis et vendredis à partir de 14h00.
Ouvert aux Étrichéens et aux plus de 55 ans.

Adhésion auprès du président Richard DOISNEAU
06 71 00 84 58
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VIE COMMUNALE 3
LA VALLÉE DES ARTS
Pour cette saison culturelle, l'association
vous a concocté un programme varié et
tout public, dans une ambiance conviviale,
en mode "cabaret", où vous découvrirez
nos "Grignotades". N'ayez pas peur d'être
curieux et gourmands !

PROGRAMME 2023 / 24 :
▶ 21 novembre : Fabrice Luchini et moi
▶ 30 novembre : Lycée Molière
▶ 9 & 10 décembre : Barbara amoureuse
▶ 29 décembre : La Grande Bartholomée
▶ 9 février : Ça tourne pas rond
▶ 22 février : La crise de foi(e)
▶ 9 & 10 mars : Juliette Gréco, la femme
▶ 28 mars : Madame Bovary en plus drôle et moins long
▶ 9, 11 & 12 avril : Lectures à la veillée
▶ 19 avril : Les adieux de Greta Gribiche

Tous les renseignements : www.la-vallee-des-arts.fr
ou contactez Monique CHANET au 06 11 49 52 94

CCALS
La Communauté de Communes Anjou
Loir & Sarthe propose de nombreuses
animations et évènements :
ateliers numériques, aides et accompa-
gnements administratifs, ateliers nutrition,

animations culturelles, etc.
Documents et informations disponibles

en mairie ou à l'agence postale.

TOUT L'AGENDA CCALS :
https://www.ccals.fr/systeme/agenda
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Décembre

03/12 - Spectacle Noël (APE)
09 et 10/12 - Concert : Barbara Amoureuse (Vallée des Arts)
17/12 - Spectacle de Noël (APEL)
29/12 - Spectacle : La Grande Bartholomée (Vallée des Arts)

Novembre

06/11 - Réunion Publique - Thématiques environnementales
10/11 - Concours de Belote (Alerte football)
11/11 - Cérémonie du 11 novembre
11/11 - Loto de l'Alerte (Alerte)
19/11 - Vide ta chambre (APE)
21/11 - Théâtre : Fabrice Luchini et Moi (Vallée des Arts)
30/11 - Théâtre : Lycée Molière (Vallée des Arts)

Octobre

02/10 au 28/10 - Challenge du Maire (La Concorde)
07/10 - Soirée Karaoké (En'chanté)
08/10 - Marche Octobre Rose (Ameclo)
09/10 - Conférence participative (APEL et APE)
14 et 21/10 - Initiation aux gestes qui sauvent (Mairie)
14/10 - Inauguration aires de jeux (Mairie)
14/10 - Atelier cuisine végétale (ETT)
18/10 - RDV culturel - Halloween (Bibliothèque)
29/10 - Repas des retrouvailles


