Semaine Nationale

des retraités et

La ¢ personnes dgées
Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble ! Du 4 au TI OCtObre 2025

Les communes du territoire vous proposent des animations,
en partenariat avec la Communauté de Communes Anjou Loir et Sart

_UNE FORCE
A PARTAGER !

Demandez le programme !
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LA ROUTE DU PORAGE

sera fermée a la circulation

du 3 hovembre
au 20 décembre

fravaux d'enfouissements de réseaux
électriques,
d'éclairage public et télécom.
Merci pour voire compréhension
et le respect des déviations

ROUTE
BARREE
POUR
TRAVAUX

Cette InfolLettre est disponible sur le site etriche49.fr

Si vous désirez la recevoir directement dans votre boite mail,
merci de vous inscrire auprés du service communication :
communication.mairie@etriche49.fr

Elle a été réalisée par la commune d'Etriché
02 41 42 60 01 - accueil.mairie@etriche49.fr
www.etriche49.fr

Prochaine parution (bulletin annuel) : 1¢" janvier 2026



VIE |NTER —COMMUNALE

| CCALS

ANJ#U | Retrouvez toutes les informations concernant
LOIR & la Communauté de communes Anjou Loir
SARTH‘E et Sarthe sur le site internet www.ccals.fr
communaute decommunes | [og pages Facebook @ccanjouloiretsarthe
\et Instagram : #anjouloiretsarthe

Et sur I'application Inframuros

Communauté de communes Anjou Loir et Sarthe (CCALS)
Accueil du public, antenne Val de Sarthe :
4 bis rue du Val de Sarthe, BP 70004, 49125 Tiercé
Tel02 52750505
Horaires d'ouverture :
Dulundiaujeudide9ha12h30et 14h a 17 h 30
le vendredide 9ha 12h30etde 14h a 16 h 30

LA SEMAINE BLEUE

\ Cet événement national dédié aux ainés
est I'occasion de mettre en lumiére leur
réle essentiel dans la vie sociale et asso-
\ ciative, mais aussi de partager des temps
W de rencontre intergénérationnels.

.UNE FORCE
A PARTAGER !

Randonnées, découvertes culturelles, ateliers bien-étre,
animations sportives, conférences santé, séances cinéma
ou encore moments gourmands... chaque jour, les
habitants pourront participer & des activités accessibles
et adaptées a tous.

Ces animations gratuites ou ¢ faible coUlt sont ouvertes
d I'ensemble des habitants, et permettent de créer du
lien tout en valorisant la richesse de notre territoire.

Inscrivez-vous directement auprés des mairies concernées
et rejoignez-nous pour cette semaine festive et solidaire !

ETRICHE : MERCREDI 8 OCTOBRE - animations gratuites

> randonnée 5 km autfour de la commune - 10 h 30
devant la mairie (inscription aupres de la mairie)

> découverte du QI GONG - salle de 'Alerte de 15h a 16 h
inscription auprés de I'animateur, M. Gaudard :
06 6078 18 87

ATELIERS

8 ATELIERS VITALITE

2 La Communauté de communes vous invite
§ O découvrir les ateliers Vitalité organisés
en porTenario‘r avec I'ASEPT et la MSA.

Vitalité

" pour les re’rrol’res vous donneront les clés
d'une meilleure santé, avec des conseils pratiques et des
moments d'échange chaleureux.
A Etriché: de9h30a12h
les 3, 10, 17, 24 novembre et les 1°" et 8 décembre

Inscription obligatoire auprés de la MSA au 02 41 31 77 12
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N BLA BLA BASKET
A

Envie d'une pause nature et de bons échanges ?

Les marches Blabla Baskets & Blabla
Poussettes reviennent pour partager un
moment convivial avec ou sans enfants |

Rendez-vous mardi 25 novembre a 10 h
Départ : Parking de la forét de Boudré, Seiches / Loir

Venez discuter, rencontrer d'autres parents et profiter
d'une balade accessible a tous.

Gratuit - Infos & inscriptions :
06 47 84 47 90 - proximitesociale@ccails.fr

Evénement organisé par le service proximité sociale de
la CCALS en partenariat avec I'Association Mobil'idées.

FRANCE SERVICE ITINERANCE

France services itinérant vous accueille et

o § vous accompagne dans les communes

e du territoire pour toutes vos démarches
g, T du quotidien.

Dates de passages & Efriché :
devant la salle des fétes I'Alerte
leslundisde 13h30a 17 h
6 et 21 octobre, 3 et 17 novembre, 1° et 15 décembre

Vos démarch
France mESHENEES
SErVICes | numériques duquo

.........

Retrouvez les informations sur le site de la CCALS ou au
sein des France services Durtal,
[finérant.

Seiches-sur-le-Loir et

' BIBLIOTHEQUE

> CROC’COMPTINES

Mercredi 15 oct. a 16 h 30
Bibliothéque, Etriché
0-4 ans - 45 min

Des histoires animées et chantées pour petites et
grandes oreilles avec la maison des comptines de
Fabrique-moi une histoire. Animé par les bénévoles
des bibliothéques

> BRICO’COMPTINES DANS LA CUISINE
CIE MANO & CO

Samedi 25 oct. a1é6 h
Bibliotheque, Etriché

Alice a faim | La galette de Papi 2 Pas cuite | Radio
Coco, sa vieille amie, Iui vient en aide. Ensemble,
elles vont tenter des recettes : soupe de légumes,
omelette, gateau... Trois temps & partager : un
spectacle d'objets inspiré d'albums jeunesse, un
bricolage et des comptines.

De 15 mois a 3 ans - 55 min
Gratuit sur réservation : reservationculturelle@ccals.fr




VIE ASSOCIATIVE

\ ALERTE

;’ﬁ\q‘\\&\ L'association L' Alerte Etriché a fait sa
ik ) . .
\\,@‘ \renfrée sportive le 8 septembre dernier
\e‘r élargit son offre avec deux nouvelles
sections : le palet et le tir a I'arc.

Elle propose désormais 16 disciplines, accessibles d tous.

Il reste encore des places dans plusieurs cours. Les
nouveaux venus peuvent profiter de deux séances
d’essai gratuites, et les inscriptions restent possibles tout
au long de I'année.

Pour tout renseignement,
contactez les référents des sections (liste ci-dessous)
ou sur le site internet : www.alerte-etriche.fr/.

Sections Référent Tel E-mail
Christophe
ALERTE ETRICHE GRIGNON 06.88.92.54.28 contact@alerte-etriche.fr

Président

FOOTBALL Antonin PINIER 06.58.31.99.76 foot@alerte-etriche.fr

BASKET Mickaél LEGAULT 06.71.81.97.51 basket@alerte-etriche.fr

TENNIS DE TABLE Yohann BRICHET 06.95.74.78.56 tennis-de-table@alerte-etriche.fr

FITNESS Virginie BONNAMY | 06.17.53.58.11 fitness@alerte-etriche.fr

Clarisse
BADMINTON PARENTEAU 06:48:70.58:01 badminton @alerte-etriche.fr
DANSE ENFANT Nathalie . danse.jaydance.alerte.etriche@gmail.com
LAPEYRONIE 06.63.03.03.13 jay @g
JAYDANCE ADO- Nathalie ;
ba-adult lerte-etriche.fi
ADULTE LAPEYRONIE | 06.63.03.03.13 zumba-adultes@alerte-etriche.fr
GYM DOUCE Mado PARENTEAU | 06.79.90.47.81 gym-douce@alerte-etriche.fr

MARCHE NORDIQUE | Valérie LEBRUN 06.80.98.79.68 marche-nordique@alerte-etriche.fr

MULTISPORTS Thay VANG 06 98.19.91.59 multisports@alerte-etriche.fr
PALETS Mickaél MAGET 06.49.48.39.89
TIR A L'ARC Sandie CARON 06.80.13.95.92 section.tiralarc.etriche@gmail.com
YOGA Armelle DUBAS 06.84.08.05.61 yoga@alerte-etriche.fr
CARDIO-TRAINING Muriel PAIN 06.12.29.55.27 cardioboxe@alerte-etriche.fr
BOXE Muriel PAIN . 06.12.29.55.27 cardioboxe@alerte-etriche.fr

Sophie BRUNELIERE | 06.68.31.80.96

AMECLO

Les réservations de t-shirts sont terminées
pour notre marche du 5 octobre,

mais vous pouvez quand méme venir
vous inscrire. Venez avec un ancien
f-shirt ou un t-shirf rose et faite votre
inscription sur place le jour |. Nous serons ravis de
vous refrouver le matin pour la marche de 10 h et
I'aprés-midi pour la marche de 15 h (prévoir
d’arriver une demi-heure avant pour les inscriptions)

DANSE ADAPTEE danseadaptee @alerte-etriche.fr

AMECLY

Réservez vos

vendredi 23 janvier - spectacle d'improvisation
samedi 28 mars pour notre soirée Rose

C’'est gréce a vous que le combat continue.....
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\ ECOLE LES TEMPLIERS

L'école les Templiers accueille pour cette
nouvelle année 86 éleves. Apres un réa-
gencement des locaux durant 'été et
\quelques changements dans I'équipe

~ enseignante, les enfants travailleront
cette année sur le théme de l'art, avec divers projets : la
création d'un musée numérique avec des ceuvres de
chaqgue enfant, la participation des CM1 CM2 au
concert Chant'école le dernier week-end de mai &
I'Aréna Loire de Trélazé et enfin une sortie scolaire de
tous les éléves au musée Robert TATIN en fin d'année.

L'année est également ponctuée d'événements avec
les familles, la féte de la rentrée,

> I'arbre de Noél - dimanche 14 décembre,
> les portes ouvertes - samedi matin 7 février 2024
> et la traditionnelle Kermesse - samedi 27 juin.

Pour tout renseignement sur la vie de I'école,
ne pas hésiter d prendre contact avec
Fabienne KAYSER, cheffe d'établissement
etriche.estempliers@ec49.fr

LA VALLEE DES ARTS

La nouvelle saison culturelle proposée par
La Vallée des arts, a démarré en beauté
le 25 septembre, avec une piece quia
conquis le public :

Au secours ! On a des enfants,

de et avec Valérie Roumanoff et Mathieu Vervisch.

Et ce n'est que le début | Venez rire et vous émouvoir &
l'occasion des prochains événements programmeés. C'est
tout public, dans une ambiance conviviale, en mode
"cabaret”, ou vous apprécierez nos "Grignotades".

N'ayez pas peur d'éfre curieux et gourmands |
PROGRAMME 2025 / 26 :

> 16 octobre : Tout le monde il est... Jean Yanne

> 6 novembre : Aglaé

> 23 janvier : Des lions dans ton salon (au profit d'AMECLO)
> 5 février : Passage en revue

> 5 mars : Qui étes-vous Andrée Turcy

> 26 mars : Tangos et mélodies argentines

> 17 avril : Quatuor Vocalypse

Tous les renseignements : www.la-vallee-des-arts.fr
ou contactez Monique CHANET au 06 11 49 52 94
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2 TNARCHES . ANNE CADILHAC Q ERIC PEREZ u

MISE EN SCENE
YANN DE MONTERNO

2 CRENEAUN DE YET8 KM
SALLE DES SPORTS A ETRICHE

LE MATIN
fleur aux stands entre 9hs3 ]0 H
12h30, pour I'offrir a votre > L’APRES-MIDI
proche ainé.

:

A; . Tiercé: a Super u, Boulangel
: Cheffes: & la Boulangei

3 g ~ Etriché: a la Poste

S8 DiTion i
OCTQBRE ROSE

DIMANCHE

5 OCTOBRE 2025

Inscriptions sur

NOUVEAUR T-SHIRTS

AVANT LE

et 5 SEPTEMBRE
ameclofinscription 2025

JEUDI 16 OCTOBRE 2025 - 20 H
Salle de I'Alerte & Etfriché

Renseignements / Réservation : LA VALLEE DES ARTS
la-vallee-des-arts.fr - 06 11 49 52 94 - Billeterie en ligne

«i-\/IDE CRENIER  SALLE DES SPORTS D'ETRICHE

ETRICHE - 16/11/25 BUVETTE & RESTAURATION
SUR PLACE

LOIR &
SARTHE  Renseignements auprés de lassociation
2RELEE Kabelleau0670979111 | association

e

Venez découvrir notre vide
grenier annuel organisé par
I'APE de I'école Alphonse
Daudet et dénicher une
multitude de trésors !

04 - Distribution de pensées (Sourire Part'Agés)

04 au 11 - SEMAINE BLEU

05 - Marche Octobre Rose (AMECLO)

16 - Spectacle "Tout le monde il est ... Jean Yanne (La Vallée des Arts) Oc’robre

01 - Soirée Tartiflette (Alerte Football)

03/11 au 08/12 - Ateliers Vitalités

06 - Concert "AGLAE" (La Vallée des Arts)

07 - Spectacle En'chanté au Pa

09 - Repas des retrouvailles

11 - Cérémonie Commémorative

16 - Vide Grenier (APE)

22 - Karaoké (En'chanté)

30 - Spectacle "Art" (Cie En Aparté / Solidarité migrants) Novembre

07 - Spectacle de Noél (Ecole Alphonse DAUDET)
14 - Spectacle de Noél (Ecole Les Templiers) Décembre

www.etriche49.fr




